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झारखंड म� समर अ�भयान

डूबने से होने वाली मौत� और डायटम परी�ण

झारखंड म� समर अ�भयान

संदभ�

झारखंड सरकार ने कुपोषण  से �नपटने के �लये रा�  म� ‘समर’ (Strategic Action for

Alleviation of Malnutrition and Anemia Reduction- SAAMAR) अ�भयान  शु� करने क�
घोषणा  क�  है। इस अ�भयान  का  उ�े� र�ा�ता  से पी�ड़त म�हलाओ ंएवं कुपो�षत ब�� क�
पहचान  करना  और इस सम�ा  से �भावी ढंग से �नपटने के �लये �व�भ� �वभाग� म�
सामंज� �ा�पत करना  है।�ात� है �क झरखंड अपने गठन  के 20 वष� बाद  भी रा�  �ापक
�प से कुपोषण  �� है। 

�मुख �ब� दु

समर अ�भयान  को 1000 �दन� क�  ल��त अव�ध के साथ लॉ� �कया  गया  है, �जसम�
�ग�त क�  जाँच  करने के �लये वा�ष�क सव��ण  �कया  जाएगा।
गंभीर कुपोषण  के �शकार ब�� क�  �ा�-देखभाल उ�रदा�य� आँगनवाड़ी क� �� को
स�पा  जाएगा  त��ात्‘ कुपोषण  उपचार क� ��’ म� उनका  इलाज �कया  जाएगा। साथ ही,
र�ा�ता  से पी�ड़त म�हलाओ ंको भी सूचीब� �कया  जाएगा  और गंभीर मामल� म�
�ा� क� �� म� भेजा  जाएगा।
एम.यू.ए.सी.(Mid-Upper Arm Circumference - MUAC) टेप और ए�डमा  �र� (Edema

levels) के मा�म से र�ा�ता  से पी�ड़त म�हलाओ ंएवं कुपोषण  �� ब�� क�  जाँच  क�
जाएगी।उ�ेखनीय  है �क ए�डमा  म� शरीर के ऊतक� म� अ�त�र� तरल पदाथ� फँसने
अथवा  कुपोषण  के कारण  शरीर के �कसी भाग या  संपूण� शरीर म� सूजन  आ जाती है।
दरअसल ए�डमा  वा�व  म� एक बीमारी नह� है,ब��  एक ल�ण  है।
जा ँच  के उपरा ंत आँगनवाड़ी क�  सहा�यकाएँ/से�वकाएँ उ�� �नकटतम �ा� क� �  ले
जाएंगी,जहा ँ उनक�  पुनः जाँच  क�  जाएगी और रा�  पोषण  �मशन  के पोट�ल पर पंजीकृत
�कया  जाएगा।
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इस अ�भयान  म� झारखंड के 17 �ज़ल� म� ‘तेज��नी प�रयोजना ’ क�  अवसंरचना  का  लाभ
लेते �ए 12,800 म�हलाओ ंऔर �कशो�रओ ंके समूह का  �नमा �ण  �कया  जाएगा , �ज��
�व�भ� कौशल, उ��मता  व  नौक�रय� के �लये ��श��त �कया  जा  रहा  है। इन  सभी को
पोषण  संबंधी �वहार के संबंध म� �श��त �कया  जाएगाऔर साथ म� एक �ा� और
पोषण  काड� भी �दया  जाएगा ,जहा ँ उ�� उनके वज़न , ऊँचाई, बॉडी मास इंडे� और
हीमो�ो�बन  क�  जानकारी दी जाएगी। पय�वे�ण  के तहत उ�� आयरन-फॉ�लक ए�सड
और डीव�म�ग गो�लय� का  सेवन  करने के �लये �े�रत भी �कया  जाएगा। 
प�रयोजना  म� एप क�  मदद  से डाटा  सं�ह �कया  जाएगा। इस अ�भयान  के �लये बनाई गई
टीम अपने �े� म� घर-घर जाकर पा ँच  वष� से कम उ� के ब�� म� कुपोषण  से संबं�धत
जानकारी जुटाएगी।साथ ही साथ, र�ा�ता  से पीि़डत 15 से 35 वष� आयु वग� क�
�कशो�रय�, म�हलाओ ंऔर �नपान  कराने वाली माताओ ंक�  �ा� संबंधी जानकारी
भीली जाएगी।

झारखंड म� कुपोषणक�  ���त

माच� 2017 से जुलाई 2017 के दौरान  �ए �ापक रा�ीय  पोषण  सव��ण  (Comprehensive

National Nutrition Survey) केअनुसार, झारखंड के पा ँचवष� से कम उ� के 36% ब�े बौने
(Stunted) एवं 29% ब�े वे��� ग �स� �ोम से पी�ड़त तथा45%ब�� का  वज़न  सामा� से
कम था , यह वृहत �र पर कुपोषण  का  संकेत है ।
रा�ीय  प�रवार �ा� सव��ण-4 के आँकड़� के अनुसार, रा�  म� लगभग 70% ब�े और
65% म�हलाएँ र�ा�ता  से पी�ड़त ह�।
रा�  सरकार इस ���त से �नपटने के �लये, रा�ीय  पोषण  �मशन  के तहत �व�भ� बाल
�वकास योजनाओ ंका  संचालन  अव�कर रही है,ले�कन  यह पया �� नह� है।
लड़�कय� क�  कम उ� म� शादी, कम उ� म� माँ बन  जाना , साथ ही ब�े के ज� से अगले
एक वष� तक ब�� और उनक�  माताओ ंको पया �� मा�ा  म� आहार नह� �मलना; कुपोषण
के �ाथ�मक और �मुख कारण  ह�।

डूबने से होने वाली मौत� और डायटम परी�ण

संदभ�

पानी म� डूबने से होने वाली सं�द� मौत� क�  जाँच  के �लये डायटम परी�ण  �कया  जाता  है।
�कसी ��� को मारकर पानी म� फेक �दये जाने क�  ���त म� आपरा�धक जाँच  के �लये यह
परी�ण  आव�क है।

�ाहोता  है डायटम?

डायटम व�ुतः �काश सं�ेषी शैवाल ह�, जो ताज़े व  समु�ी जल, �म�ी एवं नमी वाले
लगभग हर जलीय  वातावरण  म� पाए जातेह�।
�ात� है �क डूबने से होने वाली मौत क�  जाँच  को फॉर��सक पैथोलॉजी म� एक मु��ल
काय� माना  जाता  है,ऐसे म� शरीर म� डायटम के परी�ण  से मौत के �न�ष� तक प�ँचा  जा
सकता  है।
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य�द  �कसी ��� क�  मौत डूबने से �ई है, तो उस जल �नकाय  म� पाए जाने वाले डायटम
उस ��� के शरीर के कई �ह�� म� �मल�गे।साथ ही, फॉर��सक �वशेष� शरीर से पाए गए
डायटम और जल �नकाय  से �ा� नमून� के बीच  संबंध� क�  भी जाँच  करते ह�।

डायटम टे� के पीछे का  �व�ान

जल �नकाय� से �ा� शव� के मामल� म� आव�क नह� है �क संबं�धत ��� क�  मृ�ु
डूबने से ही �ई हो। य�द  ��� पानी म� �वेश करने से पूव � जी�वत हैतो डूबने के दौरान  �ास
लेने से डायटम पानी के मा�म से फेफड़� म� �वेश कर जाता  है।
य�द  डूबते समय  ��� खाँसकर पानी को �नकालने क�  को�शश करता  है तो फेफड़े म�
दरार आ जाती है। इस कारण  ये डायटम फेफड़े (Lungs) से �नकल कर र� म� �मल जाते
ह�और र� प�रसंचरण  �ारा  म���, वृ� (Kidney) और अ�� म�ा  (Bone Marrow)

स�हत शरीर के �व�भ� �ह�� म� प�ँच  जाते ह�।
य�द  �कसी मृत ��� को पानी म� फ� क �दया  जाता  है तो र� प�रसंचरण  के अभाव  म�
शरीर के �व�भ� अंग� म� डायटम को�शकाओ ंका  प�रवहन  नह� हो पाता  है।
डायटम �व�ेषण  का  प�रणाम तभी पॉ�ज़�टव  माना  जाता  है, जब शरीर म� पाए जाने वाले
डायटम क�  सं�ा  �ूनतम सीमा  से अ�धक हो।

डायटम परी�ण  क�  �व�सनीयता

डायटम परी�ण  को �व�सनीय  माना  जाता  है। हाला ँ�क, य�द  ��� ने अपनी मृ�ु से पूव �
उस जल �ोत से पानी �पया  है तो उसके शरीर म� डायटम पहले से उप��त होने के कारण
इसक�  �व�नीयता  पर संदेह हो सकता  है।
इसके अ�त�र�, य�द  ��� क�  मौत पानी म� �गरने के तुरंत बाद  हो गई हैतो भी परी�ण
का  प�रणाम नेगे�टव  आएगा , ���क ऐसी ���त म� र� का  प�रसंचरण  शरीर के �ह��
तक नह� हो पाएगा।


